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Ksiazki specjalistyczne w naszej bibliotece

Kolejne ksigzki specjalistyczne w naszej bibliotece.
Zapraszamy do lektury!

! "Zycie warte przezycia" Marsha Linehan
Autobiograficzna opowies¢ o zmaganiu sie z depresjg i o terapii dialektyczno-behawioralnej.
Autorka zaczyna swojg fascynujgcg opowies¢ od swojej mtodosci. Od momentu, kiedy w wieku osiemnastu lat zaczeta sie
zmienia¢ z zywej, cieszacej sie popularnoscia osoby w dziewczyne ze sktonnosciami samobdjczymi. W szpitalu
psychiatrycznym spedzita ponad dwa lata. Wtedy przysiegta sobie, ze jesli uda jej sie wydostac z tego piekta, to zrobi
wszystko, by poméc w tym innym. Chciata sprawi¢, by i ich udziatem stato sie zycie, ktére warto przezy¢. W latach
osiemdziesigtych udato jej sie opracowac terapie dialektyczno-behawioralng, ktéra jednoczesnie obejmowata akceptacje
siebie i potrzebe zmian. Jej kluczowymi elementami staty sie tez uwaznos¢, a takze rézne zyciowe umiejetnosci.
Mottem Linehan stato sie powiedzenie: ,Nie mozna poprzez myslenie nauczy¢ sie nowych zachowan - to poprzez nowe
zachowania mozna nauczy¢ sie nowego myslenia”.
Autorka zachowata swoja niezwykta duchowo$¢. Jej historia spisana w ksigzce ,Zycie warte przezycia” jest réwniez
opowiescig o rozwoju wiary i wytrwaniu w wierze.

! "Optymizmu mozna sie nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie." Martin E.P. Seligman
Pionierski poradnik pokazujacy proste i skuteczne sposoby, jak wydoby¢ sie z pesymizmu, porzuci¢ negatywne myslenie i
udoskonali¢ wtasne zycie.
Mozesz nauczy¢ sie, jak:
- oceni¢ poziom wtasnego optymizmu czy pesymizmu,
- rozpoznac swdj styl wyjasniania wydarzen pomysinych i niepowodzen,
- pomdc swoim dzieciom poprzez proste ¢wiczenia opanowac wzory pozytywnego myslenia, by uchroni¢ je przed depresja
juz we wczesnym wieku,
- zmienic¢ swéj wewnetrzny dialog i pozna¢ zadziwiajaco pozytywne skutki tej zmiany,
- osiggnad sukces w pracy, ktérej efekty zalezg od wtasciwego twojej osobowosci poziomu optymizmu.

! "Uratuj mnie. Opowies¢ o ztym zyciu i dobrym psychoterapeucie." Rachel Reiland

Pograniczne zaburzenie osobowosci. ,Co to, do diabta, takiego?” - wsciekata sie Rachel Reiland, kiedy znalazta te nazwe w
papierach, ktére dostata, opuszczajac szpital psychiatryczny. Miata wtedy dwadziescia dziewie¢ lat, meza, dwoje dzieci i
pracowat jako ksiegowa. Wkrétce okazato sie, ze ta diagnoza pomogta wyjasnic¢ jej wczesniejsze niekonwencjonalne
zachowania, takie jak wybuchy gniewu, préby manipulowania innymi, mysli samobdjcze, a takze uzywanie narkotykdw,
anoreksje i czeste zmiany partneréw seksualnych.

Rachel Reiland z zaskakujgca szczeroscig opowiada, co oznacza i jak wyglada od srodka choroba psychiczna. Pokazuje, jakie
ona miafa szczescie, zostajac pacjentka znakomitego psychoterapeuty. Jest to niezwykle poruszajaca, ale jednoczesnie
przynoszaca nadzieje historia - Rachel dzieki intensywnej terapii i wsparciu najblizszych zdotata pokonac te bardzo powazna
chorobe.

! "Wspbtuzaleznienie. Przewodnik dla nowego pokolenia." Melody Beattie

Dla kogo zostata napisana ta ksigzka? Dla tych wszystkich, ktérzy w pierwszej ksigzce Melody Beattie, Koniec
wspotuzaleznienia, odnalezli wtasne problemy i wskazéwki, jak je rozwigzac. Teraz, po latach, moga sie przekonaé, w jakim
miejscu sie znajduja i czy wspbtuzaleznienie nadal jest ich zmora.

Przede wszystkim jednak jest to ksigzka dla nowego pokolenia tych, ktédrzy w momencie publikacji Konca wspétuzaleznienia
byli jeszcze dzie¢mi (wyd. oryg. 1986, wyd. pol. 1994),teraz zas cierpig z powodu uzaleznienia bliskich oséb w swoim
otoczeniu. Duzo uwagi poswieca tez autorka podwajnie uzaleznionym, a wiec tym, ktérzy sg uzaleznieni i wspdtuzaleznieni
jednoczesnie. Takich oséb, jak twierdzi Melody Beattie, jest bardzo duzo, gdyz wielu uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych pochodzi z rodzin, w ktérych sie tych substancji naduzywa.

% "Siedmiu wspaniatych ojcéw. Zycie po stracie zony." Donald L. Rosenstein

Kronika wyzwan i zwyciestw siedmiu ojcow, ktérzy musieli samotnie wychowywac dzieci po $mierci swoich zon. Spotkali sie z
powodu przezytej tragedii, ale potrafili stworzy¢ niezwyktg wieZ i grupe wsparcia. Wraz z uptywem czasu nauczyli sie sobie
pomagac i odbudowywac swoje zycie. Dzieki ich czesto gorzkim, ale zabarwionym humorem historiom mozemy zrozumie¢,
ze niektére rany wprawdzie nigdy do konca sie nie goja, ale zawsze mamy mozliwos¢ odbudowania wtasnego zycia.
Rosenstein i Yopp jako liderzy grupy splatajg te historie w jedng catos¢ i tacza z naukowymi badaniami na temat zatoby po
stracie bliskich. Cenny poradnik dla oséb w zatobie.
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! "Jak wychowa¢ dziecko dwujezyczne" Barbara Zurer-Pearson

Ta ksigzka jest dla ciebie, jesli:

-jestes$ osobg dwujezyczng i ten fakt pobudza cie do refleks;ji,

-wychowujesz dzieci z myslg o tym, aby w przysztosci staty sie osobami dwujezycznymi,

-nie jeste$ osoba dwujezyczna, ale zastanawiasz sie, czy bytbys$ w stanie wychowad swoje dzieci na osoby dwujezyczne,
-po prostu jestes ciekaw, w jaki sposéb dzieci ucza sie réwnoczesnie dwéch lub wiecej jezykdéw.

Ksigzka "Jak wychowa¢ dziecko dwujezyczne" jest poradnikiem, ktéry pomoze ci odpowiedzie¢ na pytania, co robic i czego
mozna oczekiwaé, bedac rodzicem dziecka, ktére ma szanse stac sie w przysztosci osobg dwujezyczng. Zawiera ona takze
ogdblne wiadomosci, ktére pozwolg ci odpowiedzie¢ nie tylko na pytanie ,jak” w praktyce powinno wyglada¢ dwujezyczne
wychowanie, lecz réwniez - ,dlaczego” proces nauki dwdch jezykéw przebiega tak, a nie inacze;.

Bedzie ona réwniez przydatna jako biezgca pomoc przy stosowaniu okreslonej strategii wychowawczej. Kiedy indziej
bedziesz miat pokuse, aby zajrze¢ do tej ksigzki, gdy stwierdzisz - co byto réwniez moim udziatem - ze dokonania matych
dzieci uczacych sie jezyka sg fascynujace, i zechcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co sie dzieje na poszczegélnych etapach
tej nauki. Ksigzka réwniez da ci to szersze spojrzenie.

Jwszystkie opisy pochodza z lubimyczytacd.pl/

Ksigzki dostepne w naszej bibliotece.

Ksigzki dofinansowano ze srodkéw finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach realizacji Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

Gtéwnym zadaniem projektu jest dofinansowanie dla bibliotek publicznych na zakup nowosci wydawniczych oraz ustugi
zdalnego dostepu do ksigzek w formatach e-bookéw i/lub audiobookdw i/lub synchrobookéw - Priorytet 1, Kierunek
interwencji 1.1. w ramach NPRCz 2.0.

#NPRCz #MinisterstwoKulturyiDziedzictwaNarodowego #BibliotekaNarodowa #BibliotekaSubkowy #GminaSubkowy
#czytaniejestfajne #wspdtuzaleznienie #Smierézony #dzieckodwujezyczne #naukaoptymizmu
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https://www.facebook.com/hashtag/nprcz?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ministerstwokulturyidziedzictwanarodowego?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/bibliotekanarodowa?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/bibliotekasubkowy?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gminasubkowy?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/czytaniejestfajne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/wsp%C3%B3%C5%82uzale%C5%BCnienie?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bmier%C4%87%C5%BCony?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/dzieckodwuj%C4%99zyczne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/naukaoptymizmu?__eep__=6&__cft__[0]=AZWl8gHmzXVbapqRqM-I0nH8NPT6USWWBJpB5EAwhwIRb99QGN4bJ9KcZbNfOutIrLLokEpPsOD6A9jm-TwKG4zU1h1kIFO4GbHSfdSBemHwkftijRe-fQ3VFzdIWkaQAqA1b1tNS_HdAG2-Z8gP5GwDM29iwhm8Q32_bNCeSjxJKqh0ffCM7KfMoDYTwb0-HQ8&__tn__=*NK-R

